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Critérios Especificos de Avaliacao

22 Ciclo

2023/2027

62 Ano

Disciplina: C. NATURAIS

Conhecimentos e Capacidades — 70%

Areas de

competéncia-Perfil

do aluno (ACPA)-

Dominios de
aprendizagem
Aprendizagens

Essenciais

PONDERACAO

A. Linguagem e
textos

B. Informacdo e
Comunicacao

C. Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D. Pensamento
critico e pensamento
criativo

E. Relacionamento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G. Bem-estar, saude
e ambiente

H. Sensibilidade
estética e artistica

I. Saber cientifico e
tecnoldgico

J. Consciéncia e
dominio do corpo

Conhecimentos

Capacidades

X

60

10

FRACO
Nunca ou Raramente:
Conhece e aplica
conceitos.

Acompanha
raciocinios que
envolvam a
interpretacdo de
dados e a
formulagdo de
problemas e de
hipdteses.

Pesquisa, recolhe,
analisa e organiza a
informacao.

Tira conclusGes a
partir da analise de
textos, graficos e de
imagens.

Adquire e usa a
linguagem cientifica

Perfil de aprendizagem

Descritores de desempenho/ Niveis de desempenho

INSUFICIENTE
Frequentemente nao:
Conhece e aplica
conceitos.

Acompanha
raciocinios que
envolvam a
interpretacdo de
dados e a
formulagdo de
problemas e de
hipdteses.

Pesquisa, recolhe,
analisa e organiza a
informacao.

Tira conclusGes a
partir da analise de
textos, graficos e de
imagens.

Adquire e usa a
linguagem cientifica

SUFICIENTE
Algumas vezes:
Conhece e aplica
conceitos.

Acompanha
raciocinios que
envolvam a
interpretagdo de
dados e a
formulagdo de
problemas e de
hipdteses.

Pesquisa, recolhe,
analisa e organiza a
informacao.

Tira conclusdes a
partir da analise de
textos, graficos e de
imagens.

Adquire e usa a
linguagem cientifica

BOM
Quase sempre:
Conhece e aplica
conceitos.

Acompanha
raciocinios que
envolvam a
interpretagdo de
dados e a
formulagdo de
problemas e de
hipdteses.

Pesquisa, recolhe,
analisa e organiza a
informacao.

Tira conclusdes a
partir da analise de
textos, graficos e de
imagens.

Adquire e usa a
linguagem cientifica

M. bOM
Sempre:
Conhece e aplica
conceitos.

Acompanha
raciocinios que
envolvam a
interpretacdo de
dados e a
formulagdo de
problemas e de
hipdteses.

Pesquisa, recolhe,
analisa e organiza a
informacao.

Tira conclusGes a
partir da analise de
textos, graficos e de
imagens.

Adquire e usa a
linguagem cientifica

Instrumentos
de avaliagdo

Fichas de
avaliagdo

Fichas de
trabalho

Questdes de
aula

Registos de
observacgao

Questdes
realizadas na
aula/casa

Trabalhos
individuais/
grupo

Autoavaliaga
o




apropriada.

Comunica de modo
adequado e de
forma clara.

ExpGe ideias e
argumenta em sua
defesa.

Interpreta textos,
esquemas e figuras,
coloca questdes e
expoe duvidas e
dificuldades.

Mostra curiosidade
pelo mundo a sua
volta, entusiasmo e
interesse pela
Ciéncia .

Questiona o
comportamento
humano perante o
mundo, bem como
o impacto da
ciéncia da
tecnologia no nosso
ambiente ena nossa
cultura em geral.

apropriada.

Comunica de modo
adequado e de
forma clara.

ExpGe ideias e
argumenta em sua
defesa.

Interpreta textos,
esquemas e figuras,
coloca questdes e
expOe duvidas e
dificuldades.

Mostra curiosidade
pelo mundo a sua
volta, entusiasmo e
interesse pela
Ciéncia .

Questiona o
comportamento
humano perante o
mundo, bem como o
impacto da ciéncia da
tecnologia no

nosso ambiente ena
nossa cultura em
geral.

apropriada.

Comunica de modo
adequado e de
forma clara.

Expse ideias e
argumenta em sua
defesa.

Interpreta textos,
esquemas e figuras,
coloca questdes e
expde duvidas e
dificuldades.

Mostra curiosidade
pelo mundo a sua
volta, entusiasmo e
interesse pela
Ciéncia .

Questiona o
comportamento
humano perante o
mundo, bem como
o impacto da
ciéncia da
tecnologia no

nosso ambiente ena
nossa cultura em
geral.

apropriada.

Comunica de modo
adequado e de
forma clara.

Expse ideias e
argumenta em sua
defesa.

Interpreta textos,
esquemas e figuras,
coloca questdes e
expoe duvidas e
dificuldades.

Mostra curiosidade
pelo mundo a sua
volta, entusiasmo e
interesse pela
Ciéncia .

Questiona o
comportamento
humano perante o
mundo, bem como
o impacto da
ciéncia da
tecnologia no nosso
ambiente ena nossa
cultura em geral.

apropriada.

Comunica de modo
adequado e de
forma clara.

ExpGe ideias e
argumenta em sua
defesa.

Interpreta textos,
esquemas e figuras,
coloca questdes e
expoe duvidas e
dificuldades.

Mostra curiosidade
pelo mundo a sua
volta, entusiasmo e
interesse pela
Ciéncia .

Questiona o
comportamento
humano perante o
mundo, bem como
o impacto da
ciéncia da
tecnologia no nosso
ambiente ena nossa
cultura em geral.
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DOMINIOS DE APRENDIZAGEM - Aprendizagens essenciais 6 2ano

Dominio Conceptual

Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fun¢do que desempenham no corpo humano, partindo da analise de documentos
diversificados e valorizando a interdisciplinaridade;

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a saide humana;

Interpretar informacdo contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos;

Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares, articulando com saberes de outras
disciplinas;

Relacionar os érgdos do sistema digestivo com as transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos que neles ocorrem;
Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo que desempenham;

Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar;

Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos produtos ndo
absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema digestivo;
Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;

Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas
do seu tubo digestivo analisando informacao diversificada;

Distinguir respiragdo externa de respiragao celular;

Interpretar informacao relativa a composi¢ao do ar inspirado e do ar expirado e as fungGes dos gases respiratoérios;

Relacionar os érgdos respiratdrios envolvidos na respiracdo branquial e na respiragdo pulmonar, com a sua funcgado, através de
uma atividade laboratorial, partindo de questdes teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa;

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratdrios;

Relacionar os érgdos do sistema respiratério humano com as fungbes que desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades praticas simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificagdo das principais causas das doengas respiratdrias mais comuns;
Formular opinides criticas acercada importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratério;

Descrever as principais estruturas do coragao de diferentes mamiferos, através da realizacdo de uma atividade laboratorial;
Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fun¢do que desempenham;

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fung¢do que desempenham, através de uma atividade laboratorial,

%

60




efetuando registos de forma criteriosa;
Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circula¢do sistémica e a circulagao pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questdes
teoricamente enquadradas;

Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112;

Relacionar a morfologia da pele com a formagao e a constituicdo do suor e o seu papel na funcdo excretora do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a formagdo e a constituicdo da urina e o seu papel na fungdo excretora humana,
interpretando documentos diversificados;

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar informacao diversificada acerca do
desenvolvimento dos érgdos sexuais durante a puberdade;

Relacionar os érgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fungdo que desempenham;
Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de documentos diversificados;
Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagao;

Explicar a importancia da fotossintese para a obtencdo de alimento nas plantas relacionando os produtos da fotossintese com a
respiracdo celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizagdo de atividades experimentais,
analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacgao da floresta autdctone;
Identificar os principais érgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo e da germinagdo das sementes na manutengdo das
espécies e equilibrio dos ecossistemas.

Descrever o contributo de dois cientistas para a descoberta de microrganismos.

Relacionar a evolugdo do microscépio com a descoberta de novos microrganismos.

Indicar nomes de grupos de microrganismos.

Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismo Uteis ao ser humano, com a apresentacdo de exemplos.
Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento de microrganismos, através de atividades praticas.
Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na descoberta dos microrganismos;
Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informagdo em documentos diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na descoberta dos microrganismos; Identificar




medicamentos de venda livre.

diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informagdo em documentos diversificados; Distinguir
microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos; Discutir a
importancia da conservacdo de alimentos na prevencao de doencas devidas a microrganismos; Relacionar a existéncia de
mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam
para a prevencdo de doengas infeciosas; Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de

Dominio Processual

Comunicagdo escrita e/oral.

Questdes de aula-pratica.

Atividades experimentais/laboratoriais/de investigagdo.

Problematizar situacdes em atividades laboratoriais/experimentais/campo.

%
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ENSINO BAsICO - 2° E 3° CICLOS

FRACO INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
NIiVEL 1 NIiVEL 2 NIiVEL 3 NIiVEL 4 NIiVEL 5
(0-19,4 %) (19,5 - 49,4 %) (49,5 - 69,4 %) (69,5 - 89,4 %) (89,5 - 100 %)

Nunca ou raramente atinge os
conhecimentos/competéncias
previstas

Frequentemente nao atinge os
conhecimentos/competéncias
previstas

Algumas vezes atinge os
conhecimentos/competéncias
previstas

Quase sempre atinge os
conhecimentos/competéncias
previstas

Atinge sempre os
conhecimentos/competéncias
previstas




