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G. Bem-estar,
saude e ambiente
H. Sensibilidade
estética e artistica
I. Saber cientifico
e tecnoldgico

J. Consciéncia e
dominio do corpo

Expressdo e Educagado
Fisico motora

z

DOMINIOS DE APRENDIZAGEM -
Aprendizagens essenciais42ano

Ginastica:

- Realizar habilidades gimnicas basicas, em esquemas ou sequéncias, no solo e em aparelhos, encadeando ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

- Participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as a¢gdes adequadas, com correc¢do e oportunidade.

- Evidenciar progressos ao nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.

Jogos:

- Participar em jogos, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo.

- Realizar habilidades bdasicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, como oportunidade e corre¢do de
movimentos (jogo de passes, bola ao poste, bola ao capitdo, bola no fundo, jogo do mata, futebol, jogo da
rolha, jogo puxa-empurra, salto em comprimento, salto em altura).

- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras estabelecidas,

20%

bem como os principios de cordialidade e respeito, evitando a¢Ges que ponham em risco a sua integridade
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fisica.

Atividades Ritmicas (Danga):

- Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a expressdo de motivos ou
temas, de acordo com uma estrutura ritmica ou melddica.

Percursos na Natureza:

- Integrar habilidades motoras (trepar, correr, saltar, etc.) no contacto com a Natureza e em conformidade
com as carateristicas contextuais.

- Revelar sentido de orientacdo no espaco, em clima de descoberta.

- Respeitar as regras de seguranca e de preservacao do meio ambiente.

Expressao e Educacao
Musical

Jogos de Exploracao

15%

Voz:

- Entoar rimas e lengalengas.

- Cantar sozinho e em grupo, com intencionalidade expressiva, can¢des de diferentes formas, géneros, estilos
e métrica.

Corpo:

- Improvisar e compor acompanhamentos e pequenas pegas musicais utilizando a voz, o corpo e
instrumentos.

- Explorar, inventar, improvisar e compor sequéncias de movimentos a partir de modelos apresentados sobre
as varias formas e estilos de danca.

Instrumentos:

- Tocar sozinho e em grupo, pecas de diferentes géneros, estilos e culturas, utilizando técnicas diferenciadas
e instrumentos diversos.

- Tocar utilizando os instrumentos construidos.

Experimentacado, Desenvolvimento e Criagao Musical.

Desenvolvimento Auditivo:

- Analisar e descrever, verbalmente, caracteristicas ritmicas, melddicas, timbricas e formais da musica,
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utilizando vocabulario musical especifico.

- Reconhecer e nomear especificidades musicais em obras gravadas de diferentes géneros, estilos e culturas.
Expressdo e criagdo musical:

- Produzir sons utilizando diferentes objetos.

- Gravar cang¢Oes entoadas em grupo.

- Selecionar materiais sonoros para criar ambientes sonoros associados a movimento, dancas e histérias.

- Explorar, inventar, improvisar e compor sequéncias de movimentos a partir de modelos apresentados sobre
as varias formas e estilos de danga.

Representagdo do som:

- Inventar cddigos para representar diferentes tipos de sons.

- Reconhecer e nomear especificidades musicais em obras gravadas de diferentes géneros, estilos e culturas.
- Identificar diferentes géneros musicais e os contextos socioculturais onde se inserem.

Descoberta e organizagdo progressiva de Volumes 20%

Modelagem e Escultura:
- Explorar e manipular diferentes materiais moldaveis com as maos.
- Dominar e recriar as técnicas estudadas.

Construcoes:
- Realizar construgdes.
Expressdo e Educagdo | - Construir mascaras de Carnaval.
Plastica - Construir fantoches.

- Construir maquetas.

Descoberta e organizagdo progressiva de Superficies

Desenho:

- Realizar desenhos de expressao livre e tema sugerido, usando técnicas diversas.
- Criar frisos.

- Criar padrdes.
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- Usar a régua, o esquadro e o compasso para elaborar desenhos de expressao livre ou de tema sugerido.
- Desenhar em diferentes superficies (mesa, chdo do recreio...)

- Desenhar sobre tinta, anilinas.

Exploragdo de técnicas diversas de Expressao

Pintura:

- Realizar pinturas de expressao livre e tema sugerido usando técnicas diversas.

- Construir simetrias, através da dobragem da superficie pintada.

- Realizar pinturas através da técnica de sopro.

- Realizar pinturas de cenarios.

Recorte, colagem e dobragem:

- Dominar as técnicas de recorte, colagem e dobragem.

- Realizar composigdes utilizando a técnica do mosaico.

- Elaborar construgdes recorrendo a dobragem.

Impressao:

- Estampar em tecidos.

- Imprimir utilizando carimbos.

- Fazer composi¢des com moldes diversificados.

Cartazes:

- Elaborar cartazes com fim comunicativo alusivos a diferentes tematicas e recorrendo a diferentes técnicas.
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Expressao e Educacao
Dramatica

Jogos de Exploragao

Corpo:

- Explorar diferentes formas e atitudes corporais.

- Explorar e comentar as possibilidades motoras e expressivas do corpo.

- Explorar e recriar o espaco com recurso a elementos plasticos e tecnoldgicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som...)

Voz:

- Explorar a emissdo sonora fazendo variar: a forma de respirar, a altura do som, o volume da voz, a
velocidade, a entoacao.

- Reproduzir sons do meio ambiente: chuva, trovoada, campainha,...

- Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (diccdo).

Espaco:

- Realizar jogos de exploracdo do espaco.

- Explorar diferentes formas de se deslocar de diferentes seres (reais ou imaginarios) em locais com
diferentes caracteristicas.

Objetos:

- Explorar as caracteristicas de diferentes.

- Transformar diferentes objetos.

- Inventar, recriar, construir e manipular objetos, experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas para obter efeitos.

- Criar, explorar, apresentar e analisar personagens, em situagdes distintas.

Linguagem ndo verbal:

15%
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Linguagem verbal:

processos de criacao.

- Comunicar utilizando formas de linguagem nao verbal e gestual.

- Criar pequenas cenas, em processos preparados, explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na acao e de “saida”.
- Recriar as técnicas trabalhadas.

- Comunicar utilizando formas de linguagem verbal.
- Participar na interacdo dramatica.

- Dominar e recriar as técnicas trabalhadas.

- Idealizar, planificar e avaliar projetos de teatro.

- Exercitar a escrita dramatica criativa, espontaneamente ou por sugestdo de outrem, explorando varios

ENSINO BAsico - 1° CicLO

FRACO SUFICIENTE BOM MUITO BOM
NIiVEL 1/2 NIiVEL 3 NIiVEL 4 NIiVEL 5
(0 - 49,4 %) (49,5 - 69,4 %) (69,5 - 89,4 %) (89,5 - 100 %)

Nunca ou raramente atinge os
conhecimentos/competéncias
previstas

Algumas vezes atinge os
conhecimentos/competéncias
previstas

Quase sempre atinge os
conhecimentos/competéncias
previstas

Atinge sempre os conhecimentos/competéncias previstas




