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Agrupamento de escolas 1_ Clclo 3_ Ano
Disciplina: Educacao
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Conhecimentos e Capacidades - 70%
< Dominiosde | « Perfil de aprendizagem
Areas de . o . .

el e e TGl aprendizagem | Descritores de desempenho/ Niveis de desempenho IETETES

:luno (ACPA)- Aprendizagens % Nivel 1/2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 de avaliacéo

Essenciais & o Nunca ou Raramente: Algumas vezes: Quase sempre: Sempre:
A. Linguagem e textos concretiza as néo concretiza as € capazde capazde
B. Informacéo e Manipulagbes | 15 | Aprendizagens Aprendizagens concretizar as concretizar as
Comunicacio e Pericias % Essenciais no Essenciais no Aprendizagens Aprendizagens Registos de
C. Raciocinio e resoluc&o dominio da dominio da Essenciais no Essenciais no observacgao;
de problemas Deslocamento | 15 | Educacéao Fisica. Educacao Fisica. dominio da dominio da Registos
D. Pensamento critico e s e Equilibrios % Educacéao Fisica Educacéao Fisica dos
t.ansamento criativo trabathos

P . Jogos 15 individuais/
E. Relacionamento
. % a pares/de
interpessoal .
F. Desenvolvimento Brupo;

) i Ginastica 15 Projetos;
pessoale autonornla % Intervencbe
G. B?m'eStar’ saudee Exploracéo da sorais e
ambiente natureza, escritas
H. Sensibilidade estética e patinagem, 10
artistica natacso, %

I. Saber cientifico e PEercursos...

tecnologico
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J. Consciéncia e dominio

do corpo

essenciais 3 °ano

e

DOMINIOS DE APRENDIZAGEM - Aprendizagens

Realizar ag6es motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento 15%
. - ou combinagao de movimentos, conjugando as qualidades da agéo prdopria ao efeito pretendido de
Manipulacbes e . ~
L. movimentacgédo do aparelho.
Pericias
Realizar agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo uma estrutura 15%
Deslocamentos e ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua agao para aproveitar as
Equilibrios qualidades motoras possibilitadas pela situacéao.
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestagéao, as possibilidades | 15%
oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bésicas e agdes técnico-taticas
Jogos fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos.
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em 15%
aparelhos, encadeando e ou combinando as agdes com fluidez e harmonia de
Ginastica movimento.
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Atividades de
Exploracéo da
Natureza, Patinagem,
Percursos na
Natureza, ou Natacéo.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de orientacao, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e
preservacao do ambiente.

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acdes para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizagado de percursos variados.

1.Coordenar a inspiracao e a expiragdo em diversas situacdes simples com e sem apoios, fazendo a
inspiracao curta e a expiragcdo completa ativa e prolongada sé pela boca, s6 pelo nariz e simultaneamente
pelas duas vias.

2. Flutuar em equilibrio, em diferentes posi¢cdes partindo de apoio de pés e méos para a flutuagao vertical
e horizontal (facial e dorsal). Combinar as posigoes de flutuagdo em sequéncias (coordenando essas
mudangas com os movimentos da cabecga e respiracéo): vertical-horizontal, horizontal facial dorsal.

3. Associar o mergulho as diferentes posi¢cdes de flutuagao abrindo os olhos durante a imerséo para se
deslocar com intencionalidade em tarefas simples (apanhar objetos, seguir colegas, etc.), a varios niveis
de profundidade.

4. Deslocar-se em flutuagéo, coordenando as agdes propulsivas das pernas e bragos com a respiragcédo em
diferentes planos de agua e eixos corporais, explorando a resisténcia da agua e orientando-se com
intencionalidade para

transportar, receber e passar objetos, seguir colegas, etc.

5. Saltar para a piscina, partindo de posicoes e apoios variados (pés, pés e maos, joelhos, frontal e lateral),
mergulhando para apanhar um objeto no fundo e voltar para uma posic¢éo de flutuacéo.

10%
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ENsINO BAsico - 1° CicLo
FRACO SUFICIENTE BOM MUITO BOM
NIiVEL 1/2 NIiVEL 3 NIiVEL 4 NIiVEL 5
(0 - 49,4 %) (49,5 - 69,4 %) (69,5 - 89,4 %)

(89,5 - 100 %)

Nunca ou raramente atinge os

Algumas vezes atinge os
conhecimentos/competéncias previstas

conhecimentos/competéncias previstas

Quase sempre atinge os
conhecimentos/competéncias previstas

Atinge sempre os
conhecimentos/competéncias previstas




