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Critérios Especificos de Avaliacao Fisica

Conhecimentos e Capacidades — 70%

< Dominios de o Perfil de aprendizagem
Areas de . s . o Instrument
- . aprendizagem | < Descritores de desempenho/ Niveis de desempenho
competéncia-Perfildo | . izagens | Nivel 1/2 E Nivel 4 Nivel 5 0s de
aluno (ACPA)- P e F avaliacio
Essenciais = Nunca ou Raramente: Algumas vezes: Quase sempre: Sempre:
A. Linguagem e textos 25 | Nunca ou raramente Algumas vezes nao Quase sempre é Apropria-se sempre
B. Informagdo e Bloco 1 % | concretiza as concretiza as capaz de concretizar das Aprendizagens F'd_‘as"
Comunicagdo Per|C|as|e Aprendizagens Aprendizagens as Aprendizagens Essenciais no (I:eglstos
5 Manipulacdes . . . . . . e
C. Raciocinio e resolucdo pulac Essenciais no universo | Essenciais no Essenciais no universo | universo dos ~
de problemas . - - - . observaca
dos diferentes universo dos dos diferentes diferentes dominios. | .
D. Pensamento critico e ;. . ;. ;. !
o dominios. diferentes dominios. | dominios. Registos
pensamento criativo q
. 0s
E. Relacionamento
. Bloco 2 trabalhos
interpessoal 20 s
) Deslocamentos 0 individuai
F. Desenvolvimento AR %
essoal e autonomia € EC|LII|IbrIOS S/ @
P ) pares/de
G. Be.m-estar, saude e grupo;
ambiente Projetos;
H. Sensibilidade estética e Intervenc
artistica - des orais
. Saber cientifico e Bloco 3 ) e escritas
tecnoldgico Jogos %
J. Consciéncia e dominio do
corpo
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o - Langa e receber uma bola com cada uma e ambas as maos. 25%
= - Controla uma bola de espuma no ar, com toques de raquete, com e sem ressalto da bola no chao.

:' Dominio 1 - Dribla com cada uma das maos, em deslocamento uma bola.

» - Pontapeia uma bola com um e outro pé.

3 - Roda o arco no solo.

c . ~ 7 .

o - Realiza a¢bGes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos. 20%
b - Faz a cambalhota a frente, num plano inclinado, mantendo a mesma direcdo durante o enrolamento.

g - Salta sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé e a «pés juntos», com rececao

2o equilibrada no solo.

N . ~ ors ~

5 Dominio 2 - Salta de um plano superior com recegao equilibrada no colchao.

§ - Sobe e desce o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente com um e com o outro pé e com uma e outra

& m3o.

' - Desliza sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre o «skate», apds impulso das maos ou dos pés, mantendo o

= equilibrio.

(V7]

(U]

g - Pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras. 25%
S

o Dominio 3

o

<

w

(a]

8 Clique aqui para introduzir texto. %
Z

S Dominio 4

(o]

(a]
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ENSINO BAsico - 1° CiCLO

FRACO SUFICIENTE BOM MUITO BOM
NIiVEL 1/2 NIiVEL 3 NIiVEL 4 NIiVEL 5
(0 - 49,4 %)

(49,5 - 69,4 %)

(69,5 - 89,4 %)

(89,5 - 100 %)

Nunca ou raramente atinge os
conhecimentos/competéncias previstas

Algumas vezes atinge os
conhecimentos/competéncias previstas

Quase sempre atinge os
conhecimentos/competéncias previstas

Atinge sempre os
conhecimentos/competéncias previstas




